LE PHARE

Ecole Monseigneur Gilles-Gervais, 1435 rue Chateauguay, J3V 3A9, Saint-Bruno

mgrgillesgervais.csp.qc.ca, gervais@csp.qc.ca, 450 653-7610

Mot de la direction

Bonjour a vous tous, déja deux mois de passés.

Je profite de I'occasion pour partager avec vous de
petites frouvailles de toutes sortes, qui pourraient
vous intéresser :

Association de parents de |'enfance en difficulté :
(Organisme a but non lucratif)

https://aped.org/

Dépression

Troubles anxieux

Trouble d'opposition

Trouble de I'attachement
Syndrome Gilles de la Tourette
TDA/H

Trisomie 21

Déficience intellectuelle
Autisme

Syndrome d’Asperger

Trouble envahissant du développement non spécifié
TED/TSA

Bon mois de novembre!
Nathalie Couillard, directrice de I'école Monseigneur-
Gilles-Gervais.
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Rapport annuel

Plan de lutte pour contrer
Pintimidation

Code de vie

Projet éducatif

Résumé du projet éducatif

Rencontres de parents le 25 et 26 novembre:

Procédure pour s’inscrire a la rencontre de parents.

Surveillez votre courriel, vous recevrez une invitation de
’enseignante de votre enfant.

Les rencontres de parents se dérouleront le 25 et le 26
novembre sur rendez-vous. Vous aurez le choix d’étre
présents a |’école ou de faire la rencontre en TEAM. Nous
avons trés hate de pouvoir vous accueillir a nouveau a ’école.

Au plaisir de vous rencontrer

Il est trés important d’écrire votre prénom et votre nom
ainsi que le nom de votre enfant s.v.p.

Site intéressant pour des
activités de lecture avec
vos enfants...

Parce que lire nous donne

des ailes! (Aidersonenfant)
Cliquez ici pour en savoir plus...
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Service de garde :

Objets perdus

Tous les mercredis de 15h40 a 17h30, les objets perdus seront accessibles a ’accueil du service de

garde. Vous pourrez venir chercher les objets que votre enfant a égaré.

Habillement
Les enfants jouent de nombreuses minutes a I’extérieur. Il est important que votre enfant soit habillé
convenablement selon la température extérieure. Ceci lui permettra de profiter pleinement de ses

activités. Nous vous rappelons que les enfants vont jouer a I’extérieur méme s’il pleut.

Etat de compte du service aux dineurs ou du service de garde

Chaque début de mois, I’état de compte du service aux dineurs ou du service de garde est déposé sur
votre portail Mozaik Parents sous l’onglet finance. Il est important de le consulter et de respecter la

date d’échéance du paiement du solde.

Journées pédagogiques du jeudi 25 novembre et du vendredi 26 novembre

Les journées pédagogiques du jeudi 25 et vendredi 26 novembre se dérouleront sous le theme Les
bandes dessinées. Les enfants feront des activités avec les éducatrices qui sont reliées a ce theme.
Utilisez les liens suivants pour inscrire votre enfant aux journées pédagogiques. La date limite pour

’inscription est le mercredi 17 novembre. Aucune inscription tardive ne sera acceptée.

Cliquez ici pour inscrire votre enfant a la journée pédagogique du vendredi 26 novembre 2021

/ Bénévolat \

Nous avons une banque de personnes bénévoles qui pourraient soutenir les enseignants
lors des périodes de bibliotheque et de certains projets ou activités. VVous pouvez vous
impliquer de fagon réguliére ou ponctuelle.

Si vous voulez recevoir les courriels pour les demandes de bénévoles lorsque nous
avons besoin, vous n’avez qu’a écrire un courriel a : nathalie.couillard@csp.qc.ca et
mentionner dans 1’objet : Ajout a la liste des bénévoles.

\ Merci a I’avance, }
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Message a tous les parents :
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Présence de parents, de visiteurs ...

Afin d’assurer la sécurité de tous les éleves, nous demandons a
tous les adultes de rester a I’extérieur de la cour d’école. Si
vous venez conduire votre enfant, vous devez le laisser au
trottoir et ne pas circuler sans permission dans I’école.

Si un parent doit venir chercher son enfant ou lui apporter
quelque chose sur le temps de classe, il doit s’adresser au
secrétariat de I’école.

Retards...

Si un retard exceptionnel est excusable, un manque de
ponctualité répété est difficilement justifiable. Les parents ont
une responsabilité dans la correction de cette situation.

Vous devez vous efforcer, par tous les moyens, d'envoyer votre
enfant a I'heure a I'école et inviter celui-ci a réaliser I'importance
d'étre ponctuel en classe. L'éleve en retard, en plus de déranger
ses camarades lors de son entrée tardive en classe, se prive lui-
méme de précieuses minutes d'apprentissage.

Les microbes n’ont pas peur du froid!

Pour prévenir la transmission de nombreuses
grippes et rhumes, gastroentérites ou tous autres
microbes indésirables, n’oubliez pas que le
lavage des mains représente le meilleur moyen
de vous protéger. Pour contrer la transmission
des microbes, nous devons nous laver les mains
au minimum 4 fois par jour. Que vos mains
soient sales ou paraissent propres, les laver :
avant de manger, apres étre allé aux toilettes, de
s’étre mouché, d’avoir touché ou joué avec un
animal, ou au retour de I’épicerie.  De plus,
prendre I’habitude de tousser ou éternuer dans le
pli de coude réduit le nombre de microbes que
nos mains peuvent transmettre. Pour la santé de
tous, n’hésitez pas d’inclure dans votre routine
un petit geste bien précieux qui vous sauvera de
bien des nuits blanches et des congés forcés!!

Veuillez prendre note que les résumés des normes et modalités ont été déposés sur le site
internet de I’école dans la section enseignement a l’adresse suivante. Vous y retrouverez les
dates des communications et des bulletins pour ’année 2021-2022.

http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/enseignement/

Je vous rappelle que vous pouvez toujours accéder a notre site internet a l’adresse suivante :

http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/

En terminant, voici le lien pour trouver les informations sur les instances démocratiques a la

commission scolaire des Patriotes :

http://csp.ca/vie-democratique/

Bon mois de novembre a tous !
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Mémo que notre psychologue avait écrit en 2019 et
qui est encore d’actualité...

La semaine derniere, |’Assemblée Nationale a voté une motion demandant qu’on
priorise la demande des psychiatres du Québec, de supporter le développement de la
santé mentale et la gestion de l’anxiété chez nos jeunes, particulierement ceux nés
depuis ’an 2010, a proprement parler avec un écran dans les mains.

Dans les faits, le réseau de la Santé n’arrive plus a combler les besoins de ces jeunes
en détresse qui ne savent plus composer avec la pression des divers milieux. Le stress
est aussi présent chez nos enfants que chez les adultes, sauf qu’ils n’ont pas encore
développé les ressources nécessaires a sa gestion au quotidien. La proportion d’adultes
aux prises avec les mémes enjeux : horaires chargés, pression de la conciliation travail-
famille, désir de performance et avancement, séparations etc, etc... est également
grandissante.

Le rythme de vie, Uinstabilité, les activités sportives de toutes sortes et le manque de
sommeil sont depuis longtemps pointés du doigt dans la grande fatigue dont nous
sommes témoins chez nos jeunes, et la hausse de ’anxiété de performance dont nous
sommes témoins. Ils ne se donnent pas droit a l’erreur, ils veulent étre parfaits tout de
suite sans comprendre qu’il faut pratiquer pour s’améliorer. Ils se comparent et se
découragent souvent, et au pire perdent leur motivation.

Dans les recommandations toutes simples pour les parents, il y a bien sir de passer du
temps de qualité avec eux, de ne pas interrompre régulierement une activité partagée
afin de regarder nos cellulaires, donner la priorité au travail ou mettre de coté les
activités extérieures en famille. Il est aussi important de passer du temps pour étre
simplement ensemble dans des moments ou rien n’est planifié, ou on peut simplement
improviser selon [’humeur ou la température.

Regarder un film en compagnie d’un enfant en regardant son cellulaire est une erreur

facile a éviter. L’enfant se sentira seul dans cette activité ou personne ne rit en méme
temps que lui, ou ne précise un passage plus difficile a saisir. Son sentiment de valeur

personnelle s’en trouve touché.

Il est important de se rappeler qu’un enfant a besoin d’étre relié a son entourage et
principalement a ses parents afin de développer un fort sentiment d’attachement, si
important dans son développement.

Bonne fin d’automne et bon Halloween.

Francine Lafontaine, psychologue
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Oyez Oyez, parents!

Vous pensez qu’il y a des enjeux et des défis que I'école pourrait considérer. Exemple :
I'environnement, I'activité physique et la santé. Vous souhaitez faire des recommandations,

effectuer des sondages, créer des projets.

Alors, s’impliquer dans un sous-comité du conseil d’établissement (CE) de I'école, C'EST
possible!

A noter que le CE a un champ de compétence ainsi que des réles et responsabilités bien
définis par la loi sur l'instruction publique. De plus, les décisions du CE doivent se prendre
dans l'intérét de tous les éléves. L'approbation du CE est donc requise pour la formation de
sous-comités. Un sous-comité ne prend pas de décision, mais fait des propositions au CE en

fonction du mandat obtenu.

Si  vous

investir dans un sous-comité vous intéresse, envoyez un courriel

opp.magrgillesgervais@gmail.com en partageant vos opinions et suggestions.

Les membres de 'OPP

Q\/“;’y Une joyeuse aventure,
\J 1 :
{‘\ s pourquoi pas avec I'OPP!

Nous sommes une petite équipe de parents bénévoles investie dans 'Organisme de participation des parents (OPF)
afin de contribuer a développer 1a vie communautaire a I'école.

Venez donner du pep pour I'OPP!

Nous avons besoin de parents pour :

émettre des idées d'activités, de projets et pour la campagne de financement
partager une passion ou un talent particulier

proposer des avis et des améliorations sur Ia vie a I'école

assister aux rencontres (3-4 par année et selon les besoins)

FEEEE

s'investir dans I'organisation d’'une activité (ex. : contacter des fournisseurs/partenaires, récolter I'argent si soirée
payante, gérer les listes d’inscription, installer et ranger la salle, suivis, efc.)

Pour nous contacter : opp.mgrgillesgervais@amail.com

Et nous suivre sur notre page Facebook : OPP ecole Monseigneur-Gilles-Gervais

L’OPP au coeur de l'action
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