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J’espére que vous passerez une belle
semaine de relache avec vos enfants.

Voici une belle ressource sur la
résilience pour les enfants de 0 a 6

ans :
https://www.meilleurdepart.org/resou
rces/develop enfants/pdf/BSRC Resilie
nce French fnl.pdf

Voici un autre lien sur les transitions
scolaires :
http://www.ctreq.qc.ca/wp-
content/uploads/2018/02/Dossier-
Transition-scolaire-1.pdf

Bon mois de mars, Nathalie Couillard

La prochaine rencontre du conseil
d’établissement sera le 22 mars 2021.

Pour accéder aux documents des réunions
(procés-verbaux et ordre du jour), vous
pouvez cliquer sur le lien suivant :

http://magrgillesgervais.csp.qc.ca/administ
ration/

Conférences pour les parents

C’est avec plaisir que nous souhaitons vous
informer que votre école est abonnée aux
Conférences Web Aidersonenfant.com.

Donner le godt de la lecture a son enfant avec
Simon Boulerice

2- Le stress et I’anxiété chez nos enfants et
adolescents avec Suzanne Valliéres

3- Troubles d’apprentissage: comment motiver mon
enfant? avec Johanne Lévesque

4- Douance: entre défis et potentiel avec Marianne
Bélanger

5- Activités parents-enfants stimulantes avec
Tristan Demers

Lien de création de compte:
https://aidersonenfant.com/associer/?key=504flA
HSRFpBLbv8hyCE0oPN71ZJOni

Document d’information:
https://drive.google.com/file/d/1DBu8 E6KwIMRo
vOn5phiKSCwyl1D80De/view?usp=sharing

Vous avez acces aux conférences choisies sans
frais jusqu’au 30 juin 2021 et vous pouvez les
consulter autant de fois que vous le désirez!
Allez vite créer votre compte en utilisant le lien ci-
dessus pour découvrir les conférences offertes par
votre école. :-)



http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/
mailto:gervais@csp.qc.ca
https://www.meilleurdepart.org/resources/develop_enfants/pdf/BSRC_Resilience_French_fnl.pdf
https://www.meilleurdepart.org/resources/develop_enfants/pdf/BSRC_Resilience_French_fnl.pdf
https://www.meilleurdepart.org/resources/develop_enfants/pdf/BSRC_Resilience_French_fnl.pdf
http://www.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2018/02/Dossier-Transition-scolaire-1.pdf
http://www.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2018/02/Dossier-Transition-scolaire-1.pdf
http://www.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2018/02/Dossier-Transition-scolaire-1.pdf
https://aidersonenfant.com/associer/?key=504flAHSRFpBLbv8hyCEoPN7IZJQni
https://aidersonenfant.com/associer/?key=504flAHSRFpBLbv8hyCEoPN7IZJQni
https://drive.google.com/file/d/1DBu8_E6KwlMRoyQn5phiKSCwyI1D80De/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DBu8_E6KwlMRoyQn5phiKSCwyI1D80De/view?usp=sharing
http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/administration/
http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/administration/

Le Phare

Service de garde, application Hop Hop pour

venir chercher votre enfant (trés pratique
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Capsules Parents +

pour les parents qui seront en quarantaine le 8

mars)

L’application HopHop est une application qui a été concue
pour permettre au service de garde de synchroniser la
préparation de votre enfant avec ’heure estimée de votre
arrivée, permettant ainsi a votre enfant de terminer
calmement ses activités avant de prendre ses effets
personnels pour quitter. Une notification vous est
envoyée lorsque votre enfant est prét a ’accueil du
service de garde ce qui minimise votre temps a |’école (et
donc votre exposition aux autres enfants et parents). Vous
pouvez indiquer une heure fixe d’arrivée ou utiliser le GPS
de votre téléphone mobile pour une estimation précise de
votre heure d’arrivée. De plus, ’utilisation de photos pour
I’identification des parents simplifie le travail du service
de garde lors du départ de ’enfant. Pour plus de détails,
vous pouvez visiter le site http://www.hophop.ca. Vous
pouvez créer votre compte en accédant a la page web

suivante : www.hophop.ca/inscription.

Vous trouverez sur le site web (www.hophop.ca) une vidéo
qui présente l’application ainsi que des tutoriels pour
Uinstallation et Uinscription. Vous découvrirez aussi
plusieurs informations utiles dans le menu « Aide » de
’application mobile.

Des frais d’abonnement de 215/an par famille permettront
aux familles intéressées d’utiliser le service. Vous n’aurez
qu’a aller dans la section « Achat » de la version web de
I’application (www.hophop.ca/webapp) pour y effectuer
votre paiement. Un seul abonnement est nécessaire par
famille (comprends tous les enfants et les parents de la
famille).

Prenez note que cette application est indépendante de
’école et du service de garde. L’utilisation se fait sur une
base volontaire et ne change rien au systéeme actuellement
en place au service de garde pour les familles ne désirant
pas utiliser HopHop.

N’hésitez pas a communiquer avec |’équipe HopHop pour
toute question ou pour avoir de [’aide lors de Uinstallation
ou de lutilisation. Les coordonnées pour les rejoindre
sont :

Courriel: support@hophop.ca,

Téléphone : 514-708-7174, 1-888-684-1192

Voici un outil qui se nomme Parents +,
dont I'objectif est d’informer et de
soutenir les parents dans leur quotidien.
Sous forme de fiches informatives, cet
outil d'une grande qualité aborde
différents themes et vise a mieux outiller
les parents dans I'accompagnement de
leurs enfants durant les différents
moments de la vie. Il se veut informatif,
simple, pratique, concret et permet aux
parents de mieux agir en prévention.

Il est offert a tous et est facilement
accessible par le biais du site
www.infosvp.ca. Ce dernier est le fruit
d’une grande collaboration avec

les partenaires locaux et a été réalisé
grace a la participation des membres de la
Table de concertation jeunesse de la
Vallée-des-Patriotes. Issus du milieu
communautaire, scolaire et de la santé et
des services sociaux, ces intervenants qui
travaillent ensemble afin de promouvoir
la santé et le bien-étre des jeunes et
d’optimiser leur développement ont tous
participé a la création de cette nouvelle
initiative. Les capsules Parents + visent
également a mieux faire connaitre les
ressources locales qui sont parfois
meéconnues. Parce qu’une ressource que
I’on ne connait pas est une ressource qui
ne peut pas nous aider.
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Service de garde :

Absence de votre enfant au service de garde ou au service aux dineurs

Il est trés important de nous prévenir lorsque votre enfant est absent, soit sur ’heure du midi
ou apreés les classes ou qui a la permission de quitter seul a une heure précise. Ceci nous
évite de le chercher et de nous inquiéter. Il est tres apprécié que vous nous préveniez avant
10h pour tout absence ou départ seul. Vous pouvez nous envoyer un courriel a
garde.gervais@csp.qc.ca ou nous téléphoner a l’école en choisissant le poste 6 (service de
garde). Ceci nous permet de transmettre le message au personnel qui s’occupe de votre
enfant.

Journée pédagogique du vendredi 26 mars 2021

Il y aura une journée pédagogique le vendredi 26 mars 2021. Les éleves de maternelle a 6°
année vivront une journée d’activités avec les éducatrices du service de garde. Les activités
se dérouleront sur le theme Les Pirates.

Un seul parent doit remplir le formulaire.

La date limite pour inscrire votre enfant a la journée pédagogique via ce lien est le mardi
16 mars. Aucune inscription tardive ne sera acceptée.

Cliquez ici pour inscrire votre enfant a la journée pédagogique du vendredi 26 mars 2021

Nous voudrions offrir le service aux parents qui ne peuvent faire autrement. Nous sommes
tres soucieux de la sécurité des enfants et de I’application des mesures sanitaires et des regles
a suivre.

Relevé fiscal pour les frais de garde ou les frais de dineurs

Les relevés fiscaux pour les frais de garde ou les frais dineurs sont accessibles via Mozaik
Portail parent a I’adresse suivante : https://portailparents.ca . Le parent qui a payé les
frais de garde ou les frais dineurs doit aller sur son portail parent pour voir ses relevés
fiscaux. Ils sont disponibles depuis le mercredi 24 février. Il est important que vous
consultiez vos documents et que vous les imprimiez vous-mémes, car nous ne pouvons pas
faire d’impression des relevés fiscaux pour vous. Certains parents qui n’avaient pas d’adresse
courriel associée au dossier de leur enfant recevront le relevé fiscal par la poste.

Voici la procédure pour récupérer votre relevé fiscal :

Québec =3

IMPRESSION DES RELEVES FISCAUX
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Mars, mois de 1’alimentation !

Je profite de ce mois bien précis pour réitérer I’importance de bonnes habitudes de vie au niveau de
I’alimentation de vos touts petits. Faire les boites a lunch de vos enfants n’est pas toujours une partie de
plaisir, mais pour vos touts petits qui les dégustent, il peut en étre un. Faites de vos boites a lunch une
boite a surprise ou votre enfant prendra un immense plaisir a déguster vos mets préparés, varier son
contenu, mettez-y de la couleur en mélangeant les fruits, ajouter un petit mot d’amour caché ou écrit sur
la banane. Bref, faites vivre a travers cette boite a lunch, un moment de féte et d’acquisition de bonnes
habitudes de vie.

Pour plus d’information wutile sur 1’alimentation et la  nutrition, consultez
https://www.dietitians.ca/Advocacy/Nutrition-Month/Nutrition-Month-2021

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

g Bien manger. Bien vivre. g Bien manger. Bien vivre.
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‘Savourez une varkits Taliments sains tous les jours.

1 0 e st e
‘Canada.ca/GuideAlimentaire
‘
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