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Ecole Monseigneur Gilles-Gervais, 1435 rue Chdateauguay, J3V 3A9, Saint-Bruno

mgrgillesgervais.csp.qc.ca, gervais@csp.qc.ca, 450 653-7610

Mot de la direction

RAPPEL IMPORTANT A TOUS LES PARENTS :
VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE LES MASQUES NE
SERONT PAS PERMIS MARDI A L’ECOLE POUR DES
RAISONS DE SECURITE.

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.

Bonjour a vous tous, déja deux mois de passés.

Je profite de I'occasion pour partager avec vous de
petites trouvailles de toutes sortes, qui pourraient vous
intéresser :

Association de parents de |'enfance en difficulté :
(Organisme a but non lucratif)

http://www.aped.org/SanteMentale html

e Dépression

e Troubles anxieux

e Trouble d'opposition

e Trouble de l'attachement

e Syndrome Gilles de la Tourette
e TDA/H

* Trisomie 21

» Déficience intellectuelle

e Autisme

e Syndrome d’Asperger

e Trouble envahissant du développement non spécifié
¢ TED/TSA

http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/santepub/nutritio
n/index.php?accueil

L'alimentation est un sujet qui nous concerne tous. Au fil
des années, l'alimentation des individus se transforme et
s'adapte a leurs besoins. Congu a cet effet, ce site
présente divers aspects de la nutrition et accorde une
place importante a la diversité et au plaisir.

Bon mois de novembrel
Nathalie Couillard, directrice de I'école Monseigneur-
Gilles-Gervais
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Remise des bulletins :
15 novembre par courriel

Journée pédagogique :

16 et 17 novembre 2017

Les rencontres de parents se
dérouleront principalement le 16
novembre sur rendez-vous.
Surveillez votre courriel, vous
recevrez une invitation de
’enseignante de votre enfant.

Conseil d’établissement :
27 novembre 2017 a 18h00.

Site intéressant pour des
activités de lecture avec
vos enfants...

Parce que lire nous donne
des ailes! (Aidersonenfant)

Octobre 2017 - Il n’y a pas de
secret pour faire aimer la lecture,
mais de petits gestes peuvent
étre mis en place a partir de la
petite enfance pour encourager
vos enfants a lire pour le plaisir.

Cliquez ici pour en savoir plus...
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Il est maintenant possible pour tous les employes et tous les eleves de la CSP

d’installer les produits Office sur leurs appareils personnels, i.e. ordinateurs, tablettes et
téléphones intelligents. L’entente avec Microsoft a été conclue au début du mois de juin
2016.
Vous pouvez installer, a partir de vos coordonnées de la CSP (adresse courriel/mot de
passe), jusqu’a 5 licences pour chaque type de périphérique.
Pour les ordinateurs personnels, vous trouverez a l’adresse suivante les parameétres de
votre compte Office 365 de la CSP. Pour y accéder :

1. Entrez votre adresse courriel et votre mot de passe.

2. Parlasuite, cliquez sur « Gérer les installations » dans la boite « Etat de I'installation ».

3. Al'écran suivant, cliquez sur « Installer les applications de bureau ».

4. Pour la langue, choisir « Francais (France) ». Il n’y a pas de « Frangais (Canada) ». Cliquez sur

« Installer » pour démarrer 'installation.

***Attention ***

1. Vous ne devez pas étre dans une application Office quelconque pendant I'installation. Si c’est le cas,
vous recevrez un message vous indiquant les applications en erreur.

2. Linstallation s’exécute en arriere-plan, donc pas de déroulement a I'écran. Elle devrait durer entre 30
et 60 minutes.

3. Ne pas utiliser I'application OneDrive installée dans ce regroupement. Elle produit des erreurs de
synchronisation qui corrompent les fichiers.

Service de garde :

Rappel pour les journées pédagogiques des 16 & 17 novembre 2017.

Rappel du courriel que vous avez recu le 20 octobre dernier :

La date limite (vendredi 27 octobre) pour effectuer une modification (a ce que vous aviez inscrit en
début d’année)
Pour les journées pédagogiques des 16-17 novembre 2017.

Le saviez-vous?

- Tenue vestimentaire :
Puisqu’il y a des périodes de jeux a U'extérieur, ’enfant doit étre vétu convenablement selon la
température et la saison.

Nous suggérons fortement que les vétements de ’enfant soient identifiés a son nom et nous demandons
aux parents de prévoir des vétements de rechange laissés en permanence a ’école.

- Absence pour vacances :
Dans le cas ou U’enfant est absent pour des vacances, les frais sont maintenus.

- Communication :

Toutes communications courriel ou téléphone (répondeur) doivent inclure le nom complet de votre
enfant ainsi que son niveau scolaire.

Merci pour votre compréhension
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Eleve tes mots,
pas ta voix.
Clest la pluie
qui fait grandir
les fleurs,

pas le tonnerre.

- RUMI-

Message a tous les parents :

Présence de parents, de visiteurs ...

Afin d’assurer la sécurité de tous les éléves, nous demandons a
tous les adultes de rester a I’extérieur de la cour d’école. Si
vous venez conduire votre enfant, vous devez le laisser a la
cléture et ne pas circuler sans permission dans I’école.

Si un parent doit venir chercher son enfant ou lui apporter
quelque chose sur le temps de classe, il doit s’adresser au
secrétariat de I'école.
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Les microbes n’ont pas peur du froid!

Pour prévenir la transmission de nombreuses
grippes et rhumes, gastroentérites ou tous autres
microbes indésirables, n’oubliez pas que le
lavage des mains représente le meilleur moyen
de vous protéger. Pour contrer la transmission
des microbes, nous devons nous laver les mains
au minimum 4 fois par jour. Que vos mains
soient sales ou paraissent propres, les laver :
avant de manger, apres étre allé aux toilettes, de
s’étre mouché, d’avoir touché ou joué avec un
animal, ou au retour de 1’épicerie. ~ De plus,
prendre I’habitude de tousser ou éternuer dans le
pli de coude réduit le nombre de microbes que
nos mains peuvent transmettre. Pour la santé de
tous, n’hésitez pas d’inclure dans votre routine
un petit geste bien précieux qui vous sauvera de
bien des nuits blanches et des congés forcés!!

Nous avons une banque de personnes bénévoles qui pourraient soutenir les enseignants lors des
périodes de bibliotheque et de certains projets ou activités. Vous pouvez vous impliquer de fagon
réguliere ou ponctuelle.

Si vous voulez recevoir les courriels pour les demandes de bénévoles lorsque nous avons
besoin, vous n’avez qu’a écrire un courriel a : nathalie.couillard@csp.gc.ca et mentionner

dans I’objet : Ajout a la liste des bénévoles.

Merci a I’avance,

\_

J
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Mot de la psychologue :

Bonjour chers parents, je prends deux minutes de votre temps afin de vous communiquer ces petites
pensées.

Nous remarquons que les enfants sont souvent tres fatigués, particulierement les lundis matins.
Souvent je me suis amusée en classe a faire lever la main a ceux qui auraient bien dormi encore un
peu (nous les premiers...), qui se sentaient fatigués et avaient de la difficulté a se concentrer. Vous
seriez étonnés du nombre de ceux qui répondaient par U'affirmative. Ils avaient tous passé une belle
fin de semaine : soccer, hockey, parties, films-popcorn, visites etc..... Nous voyons souvent leurs
petits yeux bien fatigués.

Vos petits font vraiment de belles vies et nous sommes heureux de constater combien vous prenez a
cceur leur développement. Cependant, les statistiques nous démontrent encore une fois combien les
enfants grugent dans leur temps de repos et de sommeil. Donc, d’un coté nous développons des
capacités intéressantes, mais ils manquent de repos pour les intégrer. Ils accumulent une dette de
sommeil et de plus en plus de stress et d’anxiété qui se manifestent souvent par des difficultés en
classe ou dans le comportement.

Nous faisons donc un petit rappel a tous. Il est fondamental pour le développement d’un enfant qu’il
dorme le nombre suffisant d’heures de bon sommeil. S’il est trop stimulé, il parviendra plus
difficilement a s’endormir et a rester endormi, son systeme nerveux étant trop exacerbé. Nous ne
saurions trop vous le rappeler. Méme si la fin de semaine ou les vacances servent a décompresser de
nos horaires hyper chargés la semaine, nous devons garder un rythme de vie en accord avec les
principes de santé physique et psychologique correspondant a l’age des enfants. Méme le temps des
fétes qui arrive ne doit pas étre un prétexte a perdre ces principes de base de vue. Rappelez-vous
que tout le monde y paye le gros prix.

Alors, merci de votre attention,
Bonne fin d’automne et bon Halloween.

Francine Lafontaine, psychologue
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rendez-vous
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Veuillez prendre note que les résumés des normes et modalités ont été
déposés sur le site internet de I’école dans la section enseignement a
l’adresse suivante :

http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/enseignement/

Je vous rappelle que vous pouvez toujours accéder a notre site internet a
l’adresse suivante :

http://mgrgillesgervais.csp.qc.ca/

En terminant, voici le lien pour trouver les informations sur les instances
démocratiques a la commission scolaire des Patriotes :

http://csp.ca/vie-democratique/

Bon mois de novembre a tous !
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